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Dr. Juan Miguel Pérez Díaz
Especialista en Medicina Estética, Cirugía, Cosmética y Antiaging

“Los médicos estéticos debemos ser artistas 
y poder esculpir el milagro de la armonía”

El control del envejecimiento sin cirugía, la remodelación corporal y la efectividad de los 
antioxidantes, centrarán la Jornada de Puertas Abiertas organizada por Pérez Díaz

Jana Rubio
Argos Comunicación

Regenerar y revitalizar la piel y las estruc-
turas más profundas, así como mejorar 
todos los signos del envejecimiento, son 
las claves del éxito que han dado nombre 
internacional al doctor Juan Miguel Pé-
rez Díaz, pionero del denominado reten-
sado cutáneo, tratamiento que esculpe el 
rostro a la carta, sin necesidad de recurrir 
a sustancias de relleno. 
Licenciado en Medicina y Cirugía por la 
Universidad de Valencia, y master uni-
versitario en Cirugía Cosmética, Medici-
na Estética y Antiaging por la Universi-
dad de Barcelona, dirige dos clínicas en 
Alicante y atiende consultas en Madrid, 
Asturias y Chipre. 
Este apasionado de la “eterna juventud” 
se define como “un profesional que une a 
las técnicas médicas-quirúrgicas la visión 
artística de la anatomía perfecta y armó-
nica. Creo firmemente que debemos ser 
médicos artistas y poder esculpir el mila-
gro de la armonía”.
Pérez Díaz ha organizado una Jornada 
de Puertas Abiertas, que se celebrará el 
próximo 30 de enero, en el Centro de 
Negocios de Alicante, a la que están 
invitadas todas aquellas personas que 
estén interesadas en conocer las últimas 
investigaciones de medida y control del 
envejecimiento sin recurrir a la cirugía, 
los últimos avances en remodelación cor-
poral o la efectividad de los antioxidantes 
orales. 

La publicidad asocia el uso de cremas 
Antiaging con la autoestima. ¿Cree 
usted que aplicarnos estos novedosos 
productos nos ayuda a crecer personal-
mente? 

Si somos capaces de envejecer con salud 
y buen aspecto estamos proporcionando 
una sociedad sana y equilibrada, física y 
mentalmente. La mejor forma de conse-
guir este sueño es intentar prevenir las 
patologías asociadas al envejecimiento y 
estilo de vida, que no es lo mismo que vi-
vir más, pero sí con una mejor calidad. El 
Antiaging, incluido dentro de esta espe-
cialidad, es una medicina preventiva uni-
da a una mejora de aspectos estéticos del 
paciente y esta siendo una fuerte apuesta 
por médicos y clínicas de estética.

¿Cuál es su visión personal de la Medi-
cina Estética?

El conjunto de actos, técnicas y pro-
cedimientos médicos o mínimamente 
quirúrgicos, dirigidos a mejorar total o 
parcialmente los aspectos inestéticos, o 

juzgados así por el propio paciente, ya 
sean por constitución, adquiridos por 
cualquier causa o debidos al envejeci-
miento fisiológico. La finalidad es con-
seguir una mejoría de la calidad de vida 
y bienestar físico y psíquico para alcanzar 
un estado óptimo de salud. 

¿Cuál es el principal factor a tener en 
cuenta en la práctica segura y efectiva 
de estos innovadores tratamientos es-
téticos?
Lo más relevante es la formación y de-
bemos, tanto personal médico como pa-
cientes, exigir la profesionalización de los 
futuros y actuales médicos estéticos que 
tan sólo se consigue con un entrenamien-
to constante y cursando los diferentes 
masters de nuestras universidades.

El pasado mes de junio, usted presentó 
en el Congreso celebrado en Isla Mar-
garita (Venezuela) un revolucionario 
tratamiento para el rejuvenecimiento 
de la piel sin cirugía, el Growthfactor 
(Factor de Crecimiento). ¿En qué con-
siste?

Se trata de un combinado de mesoterapia, 
peelings superficiales, bioestimulación y 
tratamientos orales. La degeneración de 
tejidos que lleva al envejecimiento de la 
piel se produce por una reducción de re-
acciones de síntesis y al aumento de la 
degradación del colágeno y la elastina. 
Por ello, las últimas investigaciones de-
sarrolladas en el campo de la estética sin 
cirugía se dirigen al desarrollo de facto-
res de crecimiento, siguiendo la unión 
de varios aminoácidos que producen, de 
forma efectiva, un rápido y potente estí-
mulo en la síntesis del colágeno y la elas-
tina, así como una extensión de vida de 
las células para frenar el envejecimiento.

Los extraordinarios avances de la Me-
dicina Estética han conseguido su-
plantar a la cirugía plástica. ¿Qué es 
lo más sorprendente de su tratamiento 
estrella, el retensado cutáneo? 

Que es realmente eficaz porque consigue 
tensar los músculos y el tejido de susten-
tación de la piel. Este resultado se logra 
con la infiltración de ácido araquidóni-
co en las zonas afectadas por la flacidez 
utilizando unas agujas de muy pequeño 
calibre, previa mascarilla anestésica. Al fi-
nal de cada sesión, se  aplican mascarillas 
cosméticas refrigerantes o descongesti-

vas, para contrarrestar el enrojecimiento 
y las molestias ocasionadas por las mi-
croinyecciones.

¿Y tras su aplicación…?

Este tratamiento estimula la formación 
de columnas tensoriales químicas que 
elevan las estructuras faciales y corpo-
rales disminuyendo arrugas finas, líneas 
de expresión, zonas de descolgamiento 
y pérdidas de contornos. Actúa directa-
mente sobre la epidermis, dermis, tejido 
muscular subcutáneo y plano muscular 
para tensar la piel y definir volúmenes, 
retrasando, con las sucesivas aplicacio-
nes, los principales signos del envejeci-
miento cutáneo, devolviéndole a la piel 
su tersura natural. 

¿Puede decirse entonces que el retensa-
do cutáneo es el mejor programa para 
reestructurar el descolgamiento facial?

Los excelentes resultados hablan por sí 
mismos. Con esta técnica se puede re-
afirmar cualquier zona del cuerpo, pero 
el cuello es mi especialidad; aunque los 
resultados son espectaculares en el tercio 
inferior de la cara. Apto para hombres y 
mujeres, el retensado cutáneo no requie-
re ningún tipo de preparación previa y, 
tras su aplicación, los pacientes se in-
corporan de forma inmediata a su vida 
social. Ha sido aplicado en más de 1.000 
personas, entre 20 y 75 años con un ele-
vadísimo grado de satisfacción.

¿Qué síntomas verifican su efectivi-
dad?

El rostro va redefiniéndose poco a poco, 
las arrugas finas disminuyendo y se re-
proyectan los volúmenes. La retracción 
es perfectamente visible en las zonas que 
presentan mayor flacidez y aumenta la 
textura del rostro en general. Los resul-
tados se pueden potenciar con sesiones 
de radiofrecuencia y cosmética a la carta. 

¿Qué diferencia a este producto de 
otros?

No hay que confundir los efectos del áci-
do araquidónico del retensado cutáneo 
con el botox u otras sustancias inyecta-
bles, ya que este producto no paraliza 
ningún músculo y no deforma el rostro. 
Las arrugas desaparecen porque las estira, 
no porque las rellena.

www.clinicaperezdiaz.com
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