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Entrevista

egenerar y revitalizar la piel
y sus estructuras más pro-

fundas, así como mejorar todos
los signos del envejecimiento, son
las claves del éxito que han dado
nombre internacional al doctor
Juan Miguel Pérez Díaz, pionero
del denominado retensado cutá-
neo, un tratamiento que esculpe el
rostro a la carta.

Licenciado en Medicina y Ciru-
gía por la Universidad de Valencia
y Máster Universitario en
Cirugía Cosmética, Medi-
cina Estética y Antiaging
por la Universidad de
Barcelona, dirige dos clí-
nicas en Alicante y atien-
de consultas en Madrid,
Asturias y Chipre. 

Con el objetivo de dar a
conocer las últimas inves-
tigaciones de medida y
control del envejecimien-
to sin recurrir a la ciru-
gía, los últimos avances
en remodelación corporal
y la efectividad de los an-
tioxidantes orales, el doc-
tor Pérez Díaz ha organi-
zado una Jornada de
Puertas Abiertas, el próxi-
mo 30 de enero, miérco-
les, a partir de las 18 ho-
ras en el Centro de Nego-
cios de Alicante, a la que
están invitadas todas
aquellas personas intere-
sadas en conocer los
grandes progresos de la
Medicina Estética.

La publicidad asocia el uso de
cremas antiaging con la autoesti-
ma. ¿Cree usted que la aplicación
de estos novedosos productos ayu-
da a crecer personalmente? 
Si somos capaces de envejecer con
salud y buen aspecto estamos pro-
porcionando una sociedad sana y
equilibrada, física y mentalmente.
La mejor forma de conseguir este
sueño es intentar prevenir las pa-
tologías asociadas al envejecimien-
to y estilo de vida, que no es lo
mismo que vivir más, pero sí con
una mejor calidad. El antiaging,
incluido dentro de esta especiali-
dad, es una medicina preventiva
unida a una mejora de aspectos es-
téticos del paciente y está siendo
una fuerte apuesta por médicos y
clínicas de estética.

¿En qué se basa su filosofía pro-
fesional?
En unir a las técnicas médicas-qui-

rúrgicas, la visión artística de la
anatomía perfecta y armónica.
Creo firmemente que debemos ser
médicos artistas y poder esculpir
el milagro de la armonía. Los ros-
tros y cuerpos perfectos se basan
en la conjunción de personalidad,
armonía y lucidez.

El pasado mes de junio, usted
presentó en el
Congreso cele-
brado en Isla
Margarita (Vene-
zuela) un revolu-
cionario trata-
miento para el
rejuvenecimiento
de la piel sin ci-
rugía, el Growth-
factor (Factor de
Crecimiento). ¿En qué consiste?
Se trata de un combinado de me-
soterapia, peelings superficiales,
bioestimulación y tratamientos
orales. La unión de varios aminoá-

cidos produce, de forma efectiva,
un rápido y potente estímulo en la
síntesis del colágeno y la elastina,
lo que deriva en una prolongación
de la vida de las células para frenar
el envejecimiento. Por ello, las últi-
mas investigaciones desarrolladas
en el campo de la Medicina Estéti-
ca sin cirugía se dirigen al desarro-

llo de factores de
crecimiento.

¿Qué es lo más
sorprendente del
retensado cutá-
neo? 

Que es real-
mente eficaz por-
que consigue
tensar los mús-
culos y el tejido

de sustentación de la piel. Este tra-
tamiento actúa directamente sobre
la epidermis, dermis, tejido mus-
cular subcutáneo y plano muscu-
lar para tensar la piel y definir vo-

lúmenes, ya que estimula la for-
mación de columnas tensoriales
químicas que elevan las estructu-
ras faciales y corporales disminu-
yendo arrugas finas, líneas de ex-
presión, zonas de descolgamiento
y pérdidas de contornos, devol-
viéndole a la piel su tersura natu-
ral

¿Puede decirse entonces que el
retensado cutáneo es el mejor pro-
grama para reestructurar el descol-
gamiento facial?
Los excelentes resultados hablan
por sí mismos. Con esta técnica se
puede reafirmar cualquier zona
del cuerpo, pero el cuello es mi es-
pecialidad, aunque los resultados
son espectaculares en el tercio in-
ferior de la cara. Apto para hom-
bres y mujeres, el retensado cutá-
neo no requiere ningún tipo de
preparación previa y, tras su apli-
cación, los pacientes se incorporan
de forma inmediata a su vida so-

cial. Ha sido aplicado en más de
1.000 personas, entre 20 y 75 años
con un elevadísimo grado de satis-
facción.

En cuanto a remodelación cor-
poral, el número de operaciones
de aumento de pecho es altísimo.
En este sentido, ¿existe alguna otra
alternativa a la cirugía?

Actualmente son muchas las
mujeres que recurren a la filtra-
ción de Macrolanetm para la re-
modelación de mamas, un trata-
miento que evita el procedimiento
quirúrgico y las cicatrices. Macro-
lanetm es un gel de ácido hialuró-
nico con tecnología NASHAtm, lí-
der mundial en el campo de Medi-
cina Estética, especialmente dise-
ñado para el remodelado corporal.
Este producto, patentado y único
de laboratorios Q-MED, restaura el
volumen natural del cuerpo devol-
viendo su aspecto original a cual-
quier superficie corporal como son
las mamas, piernas y glúteos, e
iguala irregularidades de la super-
ficie de la piel, como las produci-
das por liposucciones y cicatrices
quirúrgicas. 

¿Cuál sería, según usted, la me-
jor técnica para conseguir unos
glúteos firmes y bien formados?
Con Macrolanetm se pueden co-
rregir las irregularidades de esta
zona, así como aportar volumen y
disfrutar de unos glúteos estética-
mente envidiables. Asimismo, la
flacidez del tercio inferior se pue-
de remodelar con hilos de sostén.

¿Qué ventajas y beneficios apor-
ta Macrolanetm?
Remodelación de mamas o inclu-
so aumento de una talla de sujeta-
dor sin necesidad de pasar por el
quirófano, por lo que se evitan ci-
catrices. Se realiza con anestesia
local y a los 30 ó 45 minutos se
puede volver a la vida normal y la-
boral de forma inmediata. Ade-
más, el resultado del tratamiento
se aprecia de forma instantánea.
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«Con el retensado cutáneo
conseguimos disminuir las
arrugas finas, líneas de
expresión y devolvemos a
la piel su tersura natural»

«Los rostros y cuerpos perfectos
se basan en la conjunción de
personalidad, armonía y lucidez»

JUAN MIGUEL PÉREZ DÍAZ ESPECIALISTA EN MEDICINA ESTÉTICA, CIRUGÍA, COSMÉTICA Y ANTIAGING|

SALUD

Juan Miguel Pérez, quién ha organizado para el miércoles una jornada sobre progresos en medicina estética en el Centro de Negocios
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